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Are you 

looking for 

help ? 

I can help you. 

 Find a job 

 Learn French 

 Find clothes 

 Find food 

 Fill forms 

 Find an apartment 

 Find legal advice 

 Understand educational 

system in Quebec  

 Understand immigration 

process 

 Find health care 

 Etc. 

 

Are you an immigrant ? If you need help to : 

Please contact me : 

Jean Girard 

Transition agent supporting immigrant families, CSDM 

514-596-6000 ext. 7625 or girardje@csdm.qc.ca 



* 

Avez-vous 

besoin d’aide ? 

Je peux vous 

aider. 

 Trouver un travail 

 Apprendre le français 

 Obtenir des vêtements 

 Obtenir de la 

nourriture 

 Remplir des 

documents 

 Trouver un appartement 

 Des conseils légaux 

 Comprendre le système éducatif 

Québécois 

 Votre processus migratoire 

 Des soins de santé 

 Etc. 

Vous êtes immigrant ?  Vous avez besoin d’aide pour : 

N’hésitez pas à me contacter : 

Jean Girard 

Agente de transition en soutien aux familles immigrantes, CSDM 

514-596-6000 poste 7625 ou girardje@csdm.qc.ca 


